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residente a Venaria Reale (Torino)  
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Curriculum degli studi 

• Luglio 2001 diploma di maturità classica presso Liceo Ginnasio "V. Alfieri" di Torino 

• Ottobre 2004 Abilitazione all'esercizio della professione di infermiere 

• Novembre 2004 laurea in Infermieristica con voto 11O e lode / 11O presso Università degli Studi 

di Torino con la tesi dal titolo L'educazione alimentare ricevuta dai malati sottoposti ad 

esofagectomia: indicazioni emerse da una personale indagine descrittiva, alla tesi è stata 

attribuita la dignità di stampa 

 

Esperien.ze formative al di fuori degli internati obbligatori 

a) Agosto 2003 esperienza sanitaria di volontariato in Cameroun 

b) Agosto 2004 esperienza sanitaria di volontariato presso la clinica pediatrica universitaria Kosevo 

a Sarajevo, Bosnia ed Erzegovina 

c) 19 gennaio 2004 attestato BLSD (Basic Life Support early Oefibrillation) dell'Italian 

Resuscitation Council presso Università degli Studi di Torino e successivi Retraining periodici 

d) 13 Marzo 2002 Corso di informazione e formazione obbligatoria "Gestione dell'emergenza 

interna ospedaliera" presso il Centro di Formazione Aziendale del!' ASO S. Luigi Gonzaga di 

Orbassano 

e) Corso di formazione in clowoterapia e tecniche teatrali, impegno nelle attività promosse 

dall'associazione Pronto Soccorso Comico 

t) Ottobre 2009 esperienza sanitaria di volontariato in Burundi 

g) Ottobre - Novembre 201O corso di inglese a Sydney (NSW, Australia) presso EF(Education 

First) con attestato EFCELT (EF Cambridge English Level Test) 

 

Esperienze lavorative 

• Dal 17 febbraio 2005 al 30 giugno 2005, contratto a tempo determinato presso I' ASO S. Luigi di 

Orbassano, assegnata alla SCDU Chirurgia Toracica 

• Dal I luglio 2005 al 2 giugno 2008, contratto a tempo indetenninato presso I' ASO S. Luigi di 
Orbassano, assegnata alla SCDU Chirurgia Toracìca 



 

 

 

 

 

• Dal 3 giugno 2008 al 31 gcnnnio 2011, contralto a tempo indeterminato presso I'ASO S. Luigi 
di Orbassano, assegnata alla SCDO Rianimazione 

• Dal 1 febbraio 2011 al 30 giugno 2012, contrailo a tempo indeterminato presso I' ASO S. Luigi 
di Orbassano, assegnata alla SCDO Cardiologia e UTIC (unità di terapia intensiva coronarica) 

• Da I luglio 2012 al 12 marzo 2020, contratto a tempo indeterminato presso I' ASO S. Luigi di 

Orbassano, assegnata al Laboratorio di Emodinamica - Elettrofisiologia presso la SCDO 

Cardiologia e UTIC (unità di terapia intensiva coronarica) 

• Dal 13 marzo 2020 al 31 maggio 2020 contratto a tempo indeterminato presso I' ASO S. Luigi di 

Orbassano, assegnata alla SCDO Rianimazione (Suddivisa in Rianimazione 1, Rianimazione 2 e 

Rianimazione3), creata ad hoc per fronteggiare l'emergenza Covid-19 

• Dal I giugno 2020 al 31 ottobre 2020, contratto a tempo indeterminato presso I' ASO S. Luigi di 

Orbassano, assegnata al Laboratorio di Emodinamica - Elettrofisiologia presso la SCDO 

Cardiologia e UTIC (unità di terapia intensiva coronarica) 

• Dal l novembre 2020 a Febbraio 2021, contratto a tempo indeterminato presso l'ASO S. Luigi 

di Orbassano, assegnata al reparto di Cardiologia - Neurologia, creato ad hoc per fronteggiare 

l'emergenza Covid-19, ed in contemporanea assegnata (per quanto concerne i turni di pronta 

disponibilità e l'attività ordinaria ed in regime di emergenza di Elettrofisiologia) al Laboratorio 

di Emodinamica - Elettrofisiologia presso la SCDO Cardiologia e UTIC (unità di terapia 

intensiva coronarica) 

• Dal Febbraio 2021 al 15 marzo 2023, contratto a tempo indeterminato presso l' ASO S. Luigi di 

Orbassano, assegnata al Laboratorio di Emodinamica - Elettrofisiologia presso la SCDO 

Cardiologia e UTIC (unità di terapia intensiva coronarica) 

• Dal 3 aprile 2023 ad oggi, contratto a tempo indeterminato presso Maria Pia Hospital di Torino, 

assegnata al Laboratorio di Emodinamica - Elettrofisiologia. 

 

Relatrice presso Convegni Scientifici Nazionali ed Internazionali 

J. Relatrice "Advances in cardiac arrhythmias and great innovations in cardiology. XXVI Giornate 

cardiologiche Torinesi" con la relazione "Gestione del sanguinamento dalla sala di emodinamica 

alla degenza", Torino, 24 - 25 ottobre 2014 

 

Tutor corsi di aggiornamento 

2.  "Aggiornamento sulle manovre interventistiche in emodinamica ed assistenza infermieristica pre 

e post procedura", tutor in tutte le edizioni dal 20I6 a febbraio 2023 

 

Partecipazione a Convegni Scientifici Nazionali ed Internazionali 

1. Seminario formativo "La Sindrome Ossessiva-Compulsiva: recenti acquisizioni in ambito 

psicoterapeutico e farmacologico.", Verona 23 novembre 2001 



 

 

 

 

 

2. Seminario di sludio Cinema e Psichiatria, Verona 30 novembre 2001 

J. Seminario formativo "Verità c bugie nel rapporto terapeuta paziente.", Verona IO ottobre 2002 

4. Convegno "Lo Scompenso Cardiaco: un approccio multidisciplinare.", Rivalta (Torino) 20 

giugno 2003 

5. Vili Incontro "Insieme per crescere.", Riccione, 3 - 4 - 5 dicembre 2003 

6. Vll Convegno Internazionale "La persona nel processo di valutazione: rappresentazioni ed 

impatto.", Torino 22 - 23 aprile 2004 

7. Corso di aggiomamento teorico - pratico "Nutrizione clinica nel paziente neoplastico.", 

Orbassano (Torino) 16 marzo 2005 

8. Attività formativa a distanza "Sperimentazioni cliniche e elementi di statistica descrittiva.", 9 

maggio 2005 

9. Seminario fonnativo "La cooperazione con i paesi in via di sviluppo: garantire la sostenibilità.", 

Torino 21 maggio 2005 

IO. Corso di aggiornamento teorico- pratico "Assistenza al paziente con patologia toraco - 

polmonare candidato ad intervento chirurgico.", Orbassano (Torino) 4 - 7 - 8 - 14 - 15 

novembre 2005 

11. Seminario fonnativo "Malnutrizione ospedaliera: riconoscimento e gestione", Orbassano (Torino) 

18 novembre 2005 

12. Seminario formativo "Aspetti etici, giuridici e deontologici della relazione tra operatore sanitario 

e persona assistita - area chirurgica-", Orbassano (Torino) 30 novembre - 14 dicembre 2005 

13. Attestato Retraining BLSD (Basic Life Support early Defibrillation) dell'ltalian Resuscitation 

Council presso ASO San Luigi di Orbassano (Torino), 6 giugno 2006 

14. Corso di aggiornamento "Movimentazione manuale dei carichi", Orbassano (Torino) 19 giugno 

2006 

15. Corso si aggiornamento di base "Metodologia basata sulle prove di efficacia", Orbassano 

(Torino) dal 27 settembre 2006 al 5 ottobre 2006 

16. Partecipazione al XXX Congresso Nazionale della società italiana di Chirurgia Toracica, Assisi 

(Perugina) dal 25 al 28 ottobre 2006 

17. "Corso di aggiornamento per infermieri di Chimrgia Toracica", Assisi (Perugia) 28 ottobre 2006 

18. Corso di aggiornamento "li paziente con tubercolosi umana dall'ingresso in ospedale alle 

dimissioni", Orbassano (Torino) 21 febbraio 2007 

19. Attestato "M. E. T. al - Medicai Emergency Team Alert", Orbassano (Torino) 8 marzo 2007 

20. Corso di aggiornamento "Rischio biologico", Orbassano (Torino) 18 aprile 2007 

21. Corso di aggiornamento "Gestione del rischio clinico per il miglioramento dell'assistenza", 

Orbassano (Torino) 17 maggio 2007 

22. Corso di aggiornamento "La ventilazione non invasiva", Orbassano (Torino) 29 maggio 2007 

23. Corso di aggiornamento "La donazione ed il prelievo di organi e tessuti", Orbassano (Torino) 5 

novembre 2007 



 

 

 

 

24. Corso di aggiornmncnlo "La gestione informatica nei reparti degli esami di laboratorio: 

prenotazione. visione e stampa dei referti", Orbassano (Torino) 12 marzo 2008 

25. Corso di aggiornamento "M. E. T. al - Medicai Emergency Team Alert" dell'ltalian 

Resuscitation Council, Orbassano (Torino) 6 novembre 2008 

26. Attestato Retraining BLSD (Basic Life Support early Defìbrillation) dell'ltalian Resuscitation 

Council presso ASO San Luigi di Orbassano (Torino), 14 novembre 2008 

27. Corso di aggiornamento "Interpretazione dell'ECG di base", Orbassano (Torino) 26 novembre 

2008 

28. Corso di aggiornamento sul "Buon uso degli antibiotici", Orbassano (Torino) 7 aprile 2009 

29. Corso di aggiornamento "Gestione infermieristica del paziente con contropulsatore aortico", 

Orbassano (Torino) 9 aprile 2009 

30. Attestato PBLS - D (Pediatrie Basic Life Support and early Defibrillation) dell'Italian 

Resuscitation Council, Orbassano (Torino) 27 aprile 2009 

31. Attestato ALS (Advanced ILife Support) dell'European Resucitation Council e dell'Italian 

Resoucitation Council, Orbassano (Torino) 17 - 18 - 19 dicembre 2009 

32. Corso di aggiornamento "Principi di bioetica ed umanizzazione delle cure", Orbassano (Torino) 

1 - 2 febbraio 201O 

33. Corso di aggiornamento "Cura del diabete in ospedale - il paziente critico (terapie intensive e sub 

intensive), Cuneo (Cn) 21 maggio 2010 

34. Attestato Retraining BLSD (Basic Life Support early Defibrillation) dell'Italian Resuscitation 

Council presso ASO San Luigi di Orbassano (Torino), 1 ottobre 201I 

35. Corso di aggiornamento "Rapporto di lavoro pubblico e responsabilità professionale", Orbassano 

17 - 18 gennaio 2011 

36. Corso di aggiornamento "Prevenzione secondaria dell'aterosclerosi: dalla teoria alla pratica al 

fianco del malato", Orbassano 10 maggio 2011 

37. Corso di aggiornamento "La valutazione e la gestione del dolore e dello stress in UTI - 

"Assessment and management ofpain and distress in ICU"", Orbassano 9 - 16 giugno 2011 

38. Corso di aggiornamento "La simulazione e l'implementazione dei protocolli per l'emergenza 

cardiologica nell'ambiente operativo di lavoro", Orbassano 18 novembre 2011 

39. Corso di aggiornamento "Emosimbox - simulazione di emergenze in emodinamica" Orbassano, 7 

marzo 2012 

40. Corso di "aggiornamento quinquennale in materia di sicurezza, Orbassano 2 ottobre 2012 

41. Corso di aggiornamento "Dalla diagnosi alla dialisi della persona con insufficienza renale 

cronica", Orbassano 18 - 29 maggio 2012 

42. Corso di aggiornamento "Infermieristica e risorgimento italiano - guerra, guerre e assistenza 

infermieristica", Orbassano I I aprile 2012 



 

 

 

 

 

43. Corso di aggiornamc11t0 "La ricerca bibliografica per l'cvidcncc-bascd practice attraverso le 

risnrse della bibliotccà virtuale per h1 s,1\utc - Piemonte (BVS-P) - Corso base", Orbassano 9 

ollobrc 2012 

44. Corso di ag.giomamcnto "La ricerca bibliografica per l'cvidcncc-based practice attraverso le 

risorse della biblioteca virtuale per la salute - Piemonte (BVS-P) - Corso avanzato", Orbassano 3 

dicembre 2012 

45. Partecipazione alle "Giornate gruppo regionale GISE - approfondimento infermieristico", Torino 

12 - 13 Dicembre 2012 

46. Attestato Retraining BLSD (Basic Life Support early Defibrillation) dell'ltalian Resuscitation 

Council presso ASO San Luigi di Orbassano (Torino), 8 maggio 2013 

47. "34° Congresso Nazionale Società Italiana di Cardiologia Intensiva", Genova, 9 - 11 ottobre 2013 

48. Corso di aggiornamento "Buon uso del sangue: revisione generale per adeguamento alle 

raccomandazioni SlMTI", Orbassano, 29 ottobre 2013 

49. Corso di aggiornamento "Dolore e dolore?", Orbassano, 25 novembre 2013 

50. Corso di aggiornamento "Cardiosimbox - simulazione di emergenze in cardiologi" Orbassano, 12 

novembre 2013 

51. Corso di aggiornamento "Donare, perché?", Orbassano 19 febbraio 2014 

52. Corso di aggiornamento "Gestione del device nella chiusura dell'arteria femorale in 

emodinamica", Orbassano, 28 maggio 2014 

53. Corso di aggiornamento "La relazione che cura I: la persona e l'ascolto - Sensibilizzazione alla 

comunicazione attraverso la psicomotricità", Orbassano, 19 - 20 - 21 maggio 20I4, 16 giugno 

2014 

54. Corso di aggiornamento "Corso screening S-ICD", Torino, 24 ottobre 2014 

55. Convegno "Advances in cardiac arrhythmias and great innovations in cardiology. XXVI 

Giornate cardiologiche Torinesi" con la relazione "Gestione del sanguinamento dalla sala di 

emodinamica alla degenza", Torino, 24 - 25 ottobre 2014 

56. Corso di aggiornamento "Nuovo codice di comportamento dei dipendenti delle pubbliche 

amministrazioni", Orbassano 14 novembre 2014 

57. Corso di aggiornamento "La relazione che cura 2: lavorare in gruppo - Sensibilizzazione alla 

comunicazione attraverso la psicomotricità", Orbassano 27 - 28 - 29 ottobre 2014, 27 novembre 

2014 

58. Corso di aggiornamento "La radioprotezione dell'infenniere nell'utilizzo di apparecchiature di 

radioprotezione", Orbassano, 29 novembre 2014 

59. Corso di aggiornamento "Sicurezza sul lavoro rischi generali D. Leg 81/08", Orbassano 11 

dicembre 2014 

60. Attestalo Retraining 13LSD (13asic Life Suppor! early Defibrillation) dell'ltalian Resuscitation 

Council presso ASO San Luigi di Orbassano (Torino), 26 febbraio 2015 

61. Convegno "CTO Summit 2015", Torino 16 - 17 aprile 2015 
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62. Congresso "EuroPCR 2015", Parigi 19. 22maggio 
2015 

6J. Convegno Fomm GISE Piem 
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mdiologia", Stresa 12 settembre 2015 
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64. Convegno"TOBI • Tota! occlusion and bifurcation interventions", Mestre (Ve) I - 2 Ottobre 

2015 

65. Convegno "Aggiomamento in aritmologia per il personale infermieristico e tecnico", Bologna 11 

Marzo 2016 

66. Corso di aggiornamento "Dare fonna alleemozioni - Arteterapia", Orbassano 17 maggio - 7 

giugno 2016 

67. Corso di aggiomamento "Prevenzione della corruzione e trasparenza della pubblica 

amministrazione - Corso base", Orbassano 29 luglio 2016 

68. Corso di aggiornamento "La complessità del dolore. Valutazione e approccio terapeutico di varie 

sindrome dolorose", Orbassano IOottobre 2016 

69. Corso di aggiornamento "Attuazione delle misure di prevenzione incendi e lotta antincendio ai 

sensi dell'art. 18 comma I punto B punto A del D.L. 81/2008 e successive modifiche ed 

ìntegrazioni", Orbassano 20-24 ottobre 2016 

70. Corso di aggiornamento "Preveniamo le infezioni... Laviamoci le mani". Orbassano 11Aprile 

2017 

71. Congresso "EuroPCR 2017", Parigi 16 - 19 maggio 2017 

72. Attestato Retraining BLSD (Basic Life Support early Defibrillation) dell'ltalian Resuscitation 

Council presso ASO San Luigi di Orbassano (Torino), 6 ottobre 2017 

73. Corso di "Aggiornamento quinquennale sulla sicurezza (Art. 37 D. Lgs 81/08 - Settore ATECO 

2007: Q/86), Orbassano settembre - ottobre 2017 

74. Corso di aggiornamento "La comunicazione nelle situazioni complesse", Orbassano 16 ottobre 

2017 

75. Formazione continua in cardiologia "Le novità nei percorsi di diagnosi e cura alla luce delle 

recenti riedizioni delle linee guida'', Orbassano ottobre - novembre 2017 

76. Formazione continua in cardiologia "Revisione e aggiornamento di protocolli diagnostico 

terapeutici in ambito di scompenso cardiaco, Orbassano febbraio - Aprile 2018 

77. Formazione continua in cardiologia "Aggiornamenti in aritmologia", Orbassano aprile - giugno 

2018 

78. Corso di aggiornamento "li tocco nella relazione: fonnazione esperienziale tramite pillole di 

Shiatsu", Orbassano Aprile - Maggio 2018 

79. Corso di aggiornamento "Formazione in materia di GDPR", Orbassano giugno- settembre 2018 

80. Congresso Nazionale Società Italiana di Cardiologia Intensiva GISE, Milano, 16 -19 ottobre 2018 

81. Congresso "EuroPCR 2019", Parigi 21 - 24 maggio 2019 
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 83. Corso di aggiornamento "Ictus updale, forame ovale pervio ed ematomi cerebrali", Orbassano 26 

novembre 2019 

84. Corso di aggiornamento "Consenso infonnato. Autodeterminazione della persona e del paziente, 

etica e responsabilità del professionista. Riflessioni suIla legge 219 del 22/12(2017", Orbassano 

27 novembre 2019 

85. Corso di aggiornamento "Cateteri intravascolari: good clìnical practice", Orbassano 11 dicembre 

2019 

86. Attualmente in fonnazione "Ensite mastership course for nurse and technicians", da luglio 2020 

ad oggi 

87. Attestato Retraining BLSD (Basic Life Support early Defibrillation) dell'Italian Resuscitation 

Council presso ASO San Luigi di Orbassano (Torino), 26 maggio 2021 

88. Attestato ALS (Advanced ILife Support) dell'European Resucitation Council e dell'ltalian 

Resoucitation Council, Orbassano (Torino) 17 - 18 giugno 2021 

89. Corso di aggiornamento "Sicurezza trasfusionale", Orbassano (Torino) Settembre 2021 

90. Corso di aggiornamento "D. LGS. 101/20-Corso di Fonnazione in Radioprotezione - 

Lavoratori", Orbassano (Torino) Ottobre - Novembre2021 

91. Corso di aggiornamento "Donazione e prelievo di cornee", Orbassano (Torino) 30 Novembre 

2021 

92. Attestato Biotronik Home Monitoring, corso online Febbraio - Marzo 2022 

93
• 

Corso di formazione teorico - pratico "Gestione infermieristica del monitor cardiaco iniettabile"' 
Negrar di Valpolicella 8 aprile 2022 

94. Corso di aggiornamento "Come dare cattive notizie in medicina - I.e basi", Orbassano (Torino) 

18 Maggio 2022 

95. Corso di formazione "Master on follow up - Percorso formativo per l'esecuzione di follow up di 

dispositivi impiantabili Abbott in presenza e in remoto", Aprile - Settembre 2022 

96. Abilitazione all'impianto di Loop Recorder (Medtronic e Abbott) 

97. IV edizione LAA Focus Torino "Chiusura percutanea dell'auricola sinistra: dalle linee guida alla 

pratica clinica". Torino 28 settembre 2022 

98. Progetto "Percorso di valutazione neurocardiologica per il monitoraggio del paziente con Sclerosi 

Multipla", Orbassano (To) 20 maggio 2022 - 31 dicembre 2022 

99. Corso di formazione generale e specifica lavoratori in attività a rischio alto, Torino Aprii 2023 

100. Corso di fonnazione "La gestione delle infezioni ospedaliere", Torino maggio 

2023 IOI. Corso di fonnazione "La gestione del rischio clinico", Torino 

maggio 2023 

I02. Corso di formazione ''La gestione dei conllitti", Torino luglio 2023 

I 03. Corso di fonnazione "La complessità del paziente cardiologico: gestione multidisciplinare", 

Avigliana ('fo) Settembre 2023 



\ 04.  Corso di formazione "Paura, panico e contagio nellarelazione tra operatore sanitario e 

paziente adulto'', Seucmbre 2023 

I05. Corso di fonnazione "La gestione de li'aggressività e della violenza", Settembre 2023 

\ 06. Corso di aggiornamento "Sai che c'è di nuovo in cardiologia? La cardiologia del territorio, la 

cardiologia con il territorio", Asti, ottobre 2023 

l07. Corso di fonnazione "La radioprotezione nelle attività sanitarie", Torino dicembre 2023 

\08. Corso FAD "La buona pratica dell'igiene delle mani", Ospedale Bambino Gesù, Roma 

febbraio 2024 

109. Corso FAD "La sicurezza aziendale in ambito ospedaliero: gestione del rischio, prevenzione e 

protezione" Febbraio 2024 

110. Corso FAD "L'importanza dell'assistenza psicosociale nel percorso di un bambino 

malato" Marzo 2024 

111. Corso FAD "Guida pratica alle responsabilità in ambito sanitario - Parte I" Marzo 2024 

112. C<?rso di aggiornamento "Radioprotezione nelle professioni sanitarie", Torino, maro 2024 

113. Corso di aggiornamento "Il cuore tra ospedale e territorio" Orbassano (To), Maggio 2024 

114. Corso di aggiornamento "Complication prevention and treatment 4.0: 

Interventional synergy moving from spoke to hub and from hub to spoke", Torino, 

Maggio 2024 

115. Corso di aggiornamento "Incontro di formazione in materia di responsabilità amministrativa 

degli enti dell'Ex D.Lgs 23I /200 I" Torino, dicembre 2024 

116. Corso FAO "GDPR: D. Lgs. 101/2018" Torino, Luglio 2024 

I I7. Corso di aggiornamento "Basic Life Support - CPR and AED Program (America Herat 

Association), Torino Ottobre 2024 

I18. Corso FAD "EP per non EP tachiaritmieatriali. Trattamento e monitoraggio" Dicembre 2024 

119. Corso FAD"Sicurezza delle cure e clinica] risk management", Febbraio 2025 

120. Corso FAD "Violenza ai danni degli operatori: come prevenirla e come 

segnalarla", Torino Febbraio 2025 

121. Corso di aggiornamento "Il cuore tra ospedale e territorio - 2025" Orbassano 

(To), Marzo 2025 

122. Corso di aggiornamento "V congresso nazionale di telecardiologia", Torino Marzo 2025 

123. Corso FAD "MASLD (Metabolic dysfunction associated steatotic liver disease: 

approccio diagnostic e gestione ambulatoriale di una patologia a diffusione crescente" 

Ottobre 2025 

I 24. Corso FAO "Le infezioni e l'uso appropriato degli antinfettivi in oftalmologia stato dell'arte e 

casi clinici" Dicembre 2025 

125. Corso FAD "Revisione della terapia e riduzione dei farmaci nell'anziano", Marzo 2026 

 

Altro 

a) Conoscenza di programmi infonnatici quali Microson Word, Microsot\ Excel, Power Point 



 

 

 

 

b) Atlività di volontariato presso Ospedale Cottolengo di Torino 

e) Attività di volontariato presso l'Associazione Scout AGESCJ dal J 989 al 2009, in particolare 
( 

esperienze di servizio nella Branca Esploratori e Guide (12 - 16 anni) e Lupetti e Coccinelle ( 7-

11 anni) 

d) Attività di volontariato con I'AGESCI: 

presso l'Istituto di Riabilitazione S. Stefano di Porto Potenza Picena (MC) 

campo internazionale agosto 2000 e agosto 2004 a Sarajevo (Bosnia ed Erzegovina) 

campo internazionale dicembre 2004 in Israele e Palestina con esperienza sanitaria al Caritas 

Baby Hospital di Betlemme (Palestina) 

e) Allenatore e arbitro di Hit Bali riconosciuto dalla Federazione Italiana Hit Ball (FIHB) 

f) Giudice presso Federazione Italiana di Atletica Leggera 

 

 

Conoscenza delle lingue straniere 

Inglese parlato e scritto 

Francese parlato e scritto 

 

Venaria Reale (To), 28 Marzo 2026 
 

 


